La penisola di Samana tra acque trasparenti e spiagge di sabbia bianca corallina, vi ospitera nelle
coloratissime casette del progetto Guariquen che, assieme alla popolazione locale, in collaborazione
con STMviaggi, opera per un'alternativa allo sviluppo turistico indiscriminato.

Un viaggio tra relax, natura e incontro: uno scambio vero con gli abitanti di questa indimenticabile
isola!

Programma:

1° giorno:
Partenza dall'ltalia e arrivo a S.Domingo. Trasferimento in hotel. Cena libera.

2° giorno:

Colazione in hotel, mattinata libera per visita del centro e passeggiata nella zona coloniale della
cittd. Pranzo nei ristoranti tipici del centro, gestiti dalla popolazione locale. Alle ore 14.00
trasferimento a Las Galeras (3 ore e mezzo). Arrivo e incontro con le persone coinvolte nel
Progetto. Cena presso I’Associazione Guariquen a base di pesce, aragoste o gamberoni
freschi, pescati da abitanti del luogo.

3° giorno:
Laguna del Diablo ¢ una laguna completamente incontaminata, con sentiero panoramico sulla Baya
del Rincon. Dopo un’ora di passeggiata nella foresta vergine tropicale a cavallo si arriva alla
laguna. Momenti di relax e tranquillita ammirando un suggestivo ed unico panorama di natura
incontaminata. Possibilita di incontro con uccelli endemici, tartarughe, iguane ed uno specchio
d’acqua limpidissima di 2 km quadrati dove ci si pud bagnare. Pranzo a base di cucina tipica
cucinata direttamente sul posto dal gruppo di donne “MUYERES DEL FUTURO * sulla via
del ritorno presso la casa di una famiglia dell’associazione. (Consigliamo scarpe comode,
pantaloni lunghi, costume da bagno e asciugamano).

4° giorno:

Si iniziera con una delle cinque spiagge piu affascinanti al mondo: Playa Rincon, caratterizzata
da una sabbia bianca estesa per 4 km e dalla presenza della barriera corallina. Immancabile
sara, poi, la sosta all’Iguanario, presso la Comunita del Los Tocones, dove si potranno
ammirare degli esemplari in via di estinzione di Iguana Rinoceronte. Possibilita di visitare



una fabbrica di concime biologico. Cena Libera. Possibilita di trascorrere la serata in localini
tipici a ballare merengue e bachata. Partenza per si proseguira per Bonao e Salcedo

5° giorno:

Gi(%rnata alla scoperta delle piantagioni di caffé lungo sentieri ecoturistici, in compagnia dei
campesinos che coltivano queste terre e che diventeranno, per I’occasione, guide esperte per
illustrare tutti i segreti del caffé, compresa ’arte della degustazione. Non mancheranno poi
momenti di relax che consentiranno di apprezzare appieno tutte le bellezze naturali di questa
zona e scoprire le attivita agricole e di artigianato del luogo: fabbrica di sigari, risaie, scuola
per la lavorazione del bambu.

6° giorno:

Neigla mattinata sara possibile partecipare all’escursione ecoturistica a cavallo sul sentiero La
Confluencia; altre meraviglie naturali da scoprire saranno: la Cueva de Agua, grotta con graffiti
dell’epoca precolombiana e la Boca del Diablo, una spaccatura nella roccia che emette violenti getti
d’aria. Alloggiando nella zona di Las Galeras, nei pressi della penisola di Samana, sara inoltre
possibile rilassarsi al sole su queste incantevoli spiagge.

7° giorno:

Mattinata libera per rilassarsi in spiaggia. Nel pomeriggio partecipazione a laboratori e attivita
previste dal progetto con le comunita locali (es. corsi di cucina e sicurezza alimentare,
produzione di concime biologico oppure laboratori di balli e canti tipici). Cena dalla “Muneca”,
presidentessa della Junta de Vecinos (comunita de Los Tocones) e ultimo ballo al Rancho El Tipico.

8¢ giorno:
Giornata libera per fare 1 bagagli, 1 preparativi per la partenza. Trasferimento in aeroporto per il

volo di rientro in Italia. Arrivo il giorno seguente

DOVE SI DORME



A Las Galeras (Penisola di Samand) si pernotta nelle Mariposas, le casette tipiche dominicane
presso la sede dell’associazione San Benedetto al Puerto, nel barrio la Piedra (una frazione di Las
Galeras). Ogni letto ha la zanzariera, vengono forniti asciugamani e lenzuola. E sempre presente un
bagno privato, con doccia calda, lavabo e water.

DOVE E COSA SI MANGIA

A Las Galeras le cene sono presso la struttura dell’Ass. S. Benedetto a base di pesce fresco e
gamberoni con pescato della zona, per favorire I’economia locale. Il piatto principale ¢
composto da riso, fagioli, platano (un tipo di banane) e yucca (manioca), ma c’¢ sempre anche
carne, pesce, succhi di frutta.

PLUS SOLIDALE:
A Las Galeras, i servizi turistici del villaggio sono tutti gestiti dalle comunita locali

INFORMAZIONI:
Periodo Prezzo Altro
Maggio-Luglio 2790€ a persona Il prezzo comprende pensione

completa per il periodo di
permanenza, volo iva e tasse
aeroportuali incluse

Settembre-Ottobre 2830 € a persona Il prezzo comprende pensione
completa per il periodo di
permanenza, volo iva e tasse
aeroportuali incluse

Dicembre-Febbraio 2980 € apersona Il prezzo comprende pensione
completa per il periodo di
permanenza, volo iva e tasse
aeroportuali incluse

Bambini fino a 14 anni sconto del 30%; Anziani da 65 anni in poi, 20% di sconto.







